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255 pages
Quatrième de couverture
Des lecteurs m'ont souvent demandé un livre « qu'on puisse faire lire à des jeunes ». Ce souhait a inspiré la
sélection des chapitres de cet ouvrage composé à partir de causeries enregistrées. Celles-ci s'adressent à de
petits auditoires. Elles ont donc toujours un caractère familier, intime. Le lecteur y trouvera des thèmes
simples liés à l'existence quotidienne. J'y fais plusieurs fois allusion à mes propres années de recherche et j'y
raconte quelques souvenirs anciens. L'expérience a montré que les « jeunes » apprécient ces références
personnelles. Cet ouvrage, qui s'avère trop incomplet pour qu'on puisse le considérer comme un traité sur «
la Sagesse orientale », peut cependant servir d'introduction à un monde ancien et aux certitudes qui en ont
survécu jusqu'à nous.
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