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Extrait
Qu'est-ce que le côlon ?

> Le côlon est le "gros" intestin

° C'est la partie du tube digestif placée entre l'intestin grêle (le "petit" intestin) et le rectum. Il est situé à
l'intérieur de l'abdomen.
°C'est un organe creux, un tube dans lequel circulent les matières fécales (ou fèces) en cours de formation. Il
mesure entre 1 m et 1,5 m.
° Le temps de transit colique, c'est-à-dire le temps qui s'écoule entre l'arrivée du contenu intestinal à l'entrée
du côlon (appelée la valvule de Bauhin) et sa sortie (c'est-à-dire l'émission par l'anus) est de 24 heures.
° Sa forme est celle d'un "cadre" :

- démarrant en bas et à droite de l'abdomen (caecum), là où s'insère l'appendice (donc en regard de la petite
cicatrice de ceux qui en ont été opérés) ;
- remontant verticalement vers le haut (côlon droit) ;
- traversant horizontalement l'abdomen (côlon transverse), puis descendant verticalement (côlon gauche) ;
- une boucle se forme alors (côlon sigmoïde) pour se prolonger par le rectum (jonction recto-sigmoïdienne).

> Les fonctions principales du côlon consistent à terminer la digestion des aliments (qui a été en grande
partie déjà réalisée dans l'intestin grêle) et fabriquer des selles de consistance normale en :

° Réalisant une fermentation des matières grâce à la flore intestinale, constituée de très nombreuses bactéries
dont la présence dans le côlon est normale, permettant ce travail de dégradation et de préparation des selles.
Un déséquilibre de cette flore peut provoquer une diarrhée par altération de ces fonctions de préparation des
selles. Le côlon est donc l'organe le plus souvent impliqué lors de la survenue d'une diarrhée.
° Et réabsorbant beaucoup d'eau. Ce travail de déshydratation des selles permet de faire passer le débit
digestif de 3 à 4 litres par 24 heures au début du côlon à environ 200 à 300 ml au niveau de l'anus.

> De nombreuses maladies du côlon peuvent empêcher son fonctionnement

° Parmi ces maladies, en dehors du cancer colorectal, se trouvent :
- des maladies dites "inflammatoires" comme la maladie de Crohn et la rectocolite hémorragique ;
- des maladies infectieuses comme les colites bactériennes.
Malgré l'importance des fonctions assurées par le côlon, il est possible de vivre sans côlon (c'est-à-dire après
une colectomie totale) et en conservant son anus (sans anus artificiel).Toutefois, l'utilisation de médicaments
ralentissant le transit peut alors être nécessaire. Présentation de l'éditeur
Parce que les cancers du côlon et du rectum représentent aujourd'hui un véritable enjeu de santé publique
avec plus de 36 000 nouveaux cas par an en France, et parce qu'ils sont le 3e cancer le plus fréquent après
ceux du sein et de la prostate, avec une fréquence qui ne cesse daugmenter, en partie du fait du vieillissement
de la population, ce livre propose de faire le point sous forme de questions-réponses sur le dépistage
(symptômes suspects, facteurs de risque personnel ou familiaux, prévention) mais aussi sur leur prise en
charge (examens, objectifs et conséquences des traitements, évolution des cancers...) Biographie de l'auteur
Le docteur Michel Ducreux est professeur de Cancérologie à lUniversité Paris XI. Il est chef de lUnité de
Cancérologie Digestive de lInstitut Gustave Roussy et coordonne lactivité de cancérologie digestive à
lhôpital Paul Brousse à Villejuif. Le docteur Michel Ducreux sest intéressé à la cancérologie dés le milieu de



ses études de médecine. Son activité clinique est centrée sur la prise en charge de tous les cancers digestifs
quils soient fréquents comme le cancer colorectal ou plus rare comme les tumeurs endocrines ou les tumeurs
des voies biliaires. Il a mené de nombreux travaux de recherche clinique consacrés au cancer colorectal en
particulier dans le développement et le positionnement de nouveaux traitements tels que lirinotecan,
loxaliplatine et plus récemment les thérapies ciblées. Ses activités de recherche clinique ont fait de lui le
président du Groupe Digestif de la Fédération des Centres de Lutte Contre le Cancer.
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