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Le Bio Grow Book contient photos, schémas 3D, microscopies, graphiques étape par étape... 570 pages et
illustrations couleurs.
Dans la nature rien ne se perd, tout se transforme. Les plantes nourrissent les animaux, et les animaux
engraissent la terre qui fait pousser les plantes. Les uns dépendent des autres, et le cycle est complet (Michka
Seeliger-Chatelain).
Micro-organismes bénéfiques, compost bokashi ou bio-dynamique, permaculture, vortex, pouvoir des
éléments Le Bio Grow Book vous ouvre les portes dun jardinage en pleine (r)évolution, où productivité rime
enfin avec qualité.
Été comme hiver, en terre comme en bioponie, apprenez à cultiver des plantes plus saines et plus
savoureuses: fruits, légumes, fleurs tout en prenant soin de votre santé et de la planète.
Florilège de stratégies innovantes et de conseils éprouvés, ce guide éco-responsable et plein dhumour est un
must pour tout jardinier, débutant ou professionnel, souhaitant cultiver en conscience.
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568 pages
Revue de presse
« Formidable… Incroyable… Un livre qui ne ressemble à aucun autre ! » --Silence, ça pousse ! - France 5

« Tout est expliqué sur le jardinage biologique. Un sacré bouquin, sacrément intéressant ! » --Alain Baraton -
France Inter

« Pour que productivité rime avec qualité. » --Réussir Présentation de l'éditeur
Ce manuel pratique dévoile les nouvelles techniques du jardinage bio. Une somme de secrets redécouverts et
d astuces inédites. Micro-organismes bénéfiques, compost bokashi ou bio-dynamique, permaculture, vortex,
pouvoir des éléments... Le Bio Grow Book vous ouvre les portes d un jardinage en pleine (r)évolution, où
productivité rime enfin avec qualité. Été comme hiver, en terre comme en bioponie, apprenez à cultiver des
plantes plus saines et plus savoureuses - fruits, légumes, fleurs... - en prenant soin de votre santé et de la
planète. Florilège de stratégies innovantes et de conseils éprouvés, ce guide écoresponsable et plein d
humour est un must pour tout jardinier, débutant ou professionnel, souhaitant cultiver en conscience. Photos,
schémas 3D, microscopies, graphiques étape par étape... plus de 500 illustrations originales. BioScope en fin
d'ouvrage avec : des adresses et des sites Web, des infos sur les salons et festivals, plus de 800 contacts pro...
Traduit du néerlandais par Karima Horvath.
Préface de Michka Seeliger-Chatelain. Biographie de l'auteur
Karel Schelfhout est, depuis plus de 30 ans, une personnalité reconnue dans le domaine de l'horticulture
contemporaine. Véritable légende dans certains cercles, il a joué un rôle prépondérant dans la diffusion des
techniques de culture high-tech d'abord utilisées aux Pays-Bas, avant d'opter pour un nouveau mode de
jardinage alliant le respect de l'environnement et l'excellence du produit fini. Il est également cofondateur
d'une entreprise qui développe des engrais bio. Mig, ultra-runner et journaliste publié dans diverses langues,
est spécialisé dans le domaine de la bio et du jardinage urbain.
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