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Extrait
Pourguoi ce livre ?

Que celivre soit écrit par un chirurgien pourra surprendre. En effet, en quoi le chirurgien peut-il étre |égitime
atraiter du diabéte, de I'athérosclérose, de lamaladie d'Alzheimer, du régime alimentaire ou du stress ?
N'est-il pas habituellement I'ultime maillon de la chaine : celui qui intervient alafin du processus de soin,
apres que les médecins généralistes et spécialistes ont déterminé la nature du mal ? Celui qui tranche, qui
excise, qui réséque, ou qui répare, qui rapiece, ou qui raccommode, et non celui qui fait de la prévention ?
En fait, celan'arien d'éonnant. Le bon chirurgien ne se borne pas atraiter le «cas», lamaladie ou I'organe, il
soigne un malade, au moyen d'une technique trés perfectionnée, qu'il est le seul a maitriser, et il prend en
considération cette personne dans son état de santé global. Celaest vrai pour toute chirurgie, et plus encore
en chirurgies majeures, cancérologique ou cardio-vasculaire, qui sont des chirurgies a haut risque. Pour
donner toutes ses chances au malade, il faut savoir évaluer au plus prés le rapport bénéfice/risque et cette
évaluation nécessite de bonnes connai ssances médicales.

Méme si le chirurgien prend I'avis des différents spécialistes médicaux qui I'entourent et en tient le plus
grand compte, c'est alui que revient la décision finale d'opérer. |1 doit non seulement prendre la décision
mais aussi en assurer laréalisation technique et en assumer les conséquences. Il doit donc avoir
suffisamment de connaissances médical es pour intégrer les avis des différents spécialistes en un tout, qui est
une sorte de modélisation du malade, que nous dénommons plus sobrement et de fagon pragmatique dans
notre jargon, le «terrainx». Si le terrain est défavorable, le risque, lors de l'intervention, est plus élevé.

Le bon chirurgien n'est pas qu'un bon opérateur ; il est avant tout un médecin. Un médecin qui maitrise une
technique de traitement hautement spécialisée, la chirurgie. Dans laréussite de |'entreprise chirurgicale, la
part du raisonnement et de laréflexion ne vaut pas moins que celle de |'habileté manuelle : les mains sont des
prolongements du cerveau. Si I'on adopte cette vision du chirurgien, on comprend gqu'il puisse sintéresser a
d'autres aspects de |la médecine gque la seule technique chirurgicale.

Lechirurgien est aussi un humaniste. S'il peut paraitre distant, parce qu'il a appris a maitriser ses émotions
pour garder son sang-froid en toutes circonstances, méme les plus dramatiques, au fond de lui, il demeure
sensible ala souffrance de ses semblables. || sefforce de réduire au minimum la douleur et de faciliter le
retour alavie normale ; ce que nous appelons la réhabilitation postopératoire.

(...) Présentation de |'éditeur

Quel est le facteur commun al'origine des maladies qui frappent de plus en plus souvent, aujourd'hui
(cancer, obésité, diabéte, maladie d'Alzheimer, ostéoporose, bronchite chronique, dépression...) ? On sait que
ce facteur commun a ces maladies, en apparence aussi différentes, est I'inflammation systémique. Mais
comment agit-elle sur |I'organisme et comment favorise-t-elle leur développement ? C'est ce que nous
explique Edouard Pélissier qui, de son point de vue de chirurgien, constate |es méfaits profonds de
I'inflammation sur les organismes. En conséguence, il est possible de se prémunir contre ces maladies
changement de mode de vie, nouvelles habitudes alimentaires, etc. Biographie de |'auteur

Le docteur Edouard Pélissier est chirurgien en cancérologie, membre de I'Académie nationale de chirurgie et
de I'Académie des sciences de New Y ork.
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