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Présentation de l'éditeur
Avez-vous été à la recherche d'une façon saine et naturelle pour perdre du poids et d'augmenter votre estime
de soi? Vous cherchez un changement de style de vie qui va effectivement travailler pour vous? Perdre du
poids de façon saine et se sentir bien avec ce livre d'hypnose de Erick Brown.

Ce livre de l'hypnose peut être utilisée de plusieurs façons. Il est conçu pour être à la fois une ressource pour
les hypnothérapeutes professionnels et stagiaires, ainsi que pour les personnes qui veulent créer leurs propres
enregistrements d'hypnose (pour un usage personnel seulement). C'est un outil facile à utiliser-guide qui peut
être adapté sur une base de personne à personne.

Il ya trois parties principales dans le script: l'induction, bagout de l'hypnose, et les terminaisons. Nous avons
inclus à la fois "sommeil" et les terminaisons de "Wake" pour votre commodité. L'induction est une version
unique de la «induction d'escalier" standard utilisé par de nombreux thérapeutes professionnels.

L'ensemble du script est destiné à être livré dans ton normal avec la respiration normale, en veillant à
honorer les ruptures de pause pendant au moins 15 secondes ou plus.

Pourquoi attendre un autre jour? Prenez sur un mode de vie sain et commencer à voir des résultats avec ce
programme d'hypnose aujourd'hui! Présentation de l'éditeur
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