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Yoga tibétain. : Yoga de l'intériorité

Kyabjé Kalu Rinpoché

Yogatibétain. : Yogadel'intériorité Kyabjé Kalu Rinpoché

Pour de nombreuses personnes Kalou Rinpoché est devenu le symbol e authentique de la tradition vivante
gu'est devenue le bouddhisme en Occident. |l est un des plus grands yogis de notre temps. Kalou Rinpoché a
congu ce yoga spécialement pour les Occidentaux : une combinai son excellente d'exercices physiques et
d'entrainement spirituel. Le yogatibétain est une pratique intérieure et méne ala compréhension de la nature
de I'esprit. Un ensemble harmonieux d'exercices dynamiques pour le corps, la parole et I'esprit. La perception
de I'espace et du mouvement. Exercices de relaxation et de massage, |e fonctionnement des énergies subtiles
et chakras. Le dével oppement de la compassion, de lavacuité et de la clarté. Ce yoga Sadresse atous :
bouddhistes, non bouddhistes, pratiquants débutants ou avanceés, personnes jeunes ou agées. Edition
commentée par le LamaKarta.
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