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Extrait
Extrait de I'introduction

Non pas un livre sur la méditation, mais un livre de méditation, un livre pour méditer !

Cet ouvrage présente |les données essentielles pour développer I'écoute intérieure... par laméditation. Et plus
exactement, pour découvrir la Présence de la Paix primordiae, Adi Shanti, qui est... au plus profond de la
conscience.

Il est basé sur une discipline oubliée : I'art de la lecture méditative, appelée «Lectio Divina» dansle
christianisme ou «Pathana Y oga» en Inde.

Lavie contemporaine, agitée, sest détournée de la tradition ancienne qui envisageait la lecture comme un
Art. C'est-a-dire comme un acte créatif qui ééve laconscience! Autrefois, peu de gens savaient lire, c'était
un privilege. Déplus, lelivre était rare, donc précieux.

Lelivre éait porteur de sagesse, et |'acte de lire avait une dimension sacrée. Lire pouvait naturellement
devenir une véritable méditation. Certains textes nous le font vivre encore. Mais|'état d'esprit est aussi
important.

En ce sens, lalecture est alors vécue comme méthode, alafois pour accéder au texte et & sa signification,
mais aussi pour parfaire la connaissance du lecteur. Non seulement en tant que culture de soi, mais plus
précisement en tant qu'élément essentiel d'une discipline d'éveil spirituel.

Le point central, est I'association |lecture-méditation. En tant que pratiques, lalecture et la méditation sont
toutes deux des exercices, des exercices de |'esprit tout commeil y a des exercices du corps.

A cetitre, elles peuvent étre associ ées dans une séquence qui peut se présenter ains : lecture/méditation/
priére/contemplation.

Pour un coeur aspirant au divin, la lecture et la méditation sont des pratiques contemplatives distinctes, mais
gue I'on peut associer facilement.

Lalecture devient alors préparation ala méditation. Car lalecture n'est pas safin propre. Elle est un
commencement, elle introduit en quelque sorte a un état méditatif ou contempl atif.

D'autre part, la méditation ne se congoit pas sans |'appui des écritures. Méme |'ermite dans sa grotte ou sa
cabane aun livre. Un livre qui va nourrir son esprit, un livre qui va nourrir son coeur.

Dans latradition chrétienne comme dans la tradition rabbinique, hindouiste ou bouddhiste, on étudie, on
simprégne des écrits de livres sacrés. On ne peut méditer sans|'appui de textes reconnus comme paroles de
sagesse ou paroles divines. Lelivre est porteur d'une expérience humaine, ou d'une sagesse regue, révélée.
Présentation de I'éditeur

Sagesse, vivance et méditation forment la trame de ces textes, qui nous entrainent au coeur de nous-mémes.
Il sagit d'inspirations ou I'on peut sentir alafoislarichesse du silence et I'amour mystique. L'ambiance du
Sage recueilli y est présente et parfoisil semble que la petite voix intérieure résonne dans le cur méme du
lecteur. Ce livre éveille chacun & ses profondeurs sacrées. C'est |a voie du Pathana yoga. Biographie de
I'auteur

L'appel vers|'Inde, sans raison précise, en 1979. Découverte d'un autre monde, d'une autre planéte. Un
deuxiéme voyage en 1981, et la rencontre totalement inattendue avec Mére, dans un tout petit ashram
traditionnel, en Orissa. Une autre vie pour engendrer une nouvelle naissance. Plusieurs s ours prolongés se
succéderont. La sadhana se poursuit. La conscience subit une mutation. Trente années de vie simple,



ordinaire, discréte, jusqu'a comprendre que cela pouvait aider d'autres personnes a cheminer. Les ateliers
Vivance se mettent en place.
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