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Présentation de l'éditeur
"Une belle histoire, une démarche expliquée pas à pas et 20 activités pour entraîner son enfant à vivre plus
concentré." Biographie de l'auteur
Florence Vertanessian de Boissoudy est sophrologue. Experte en gestion du stress, elle anime des séminaires
et des conférences dans diverses entreprises et institutions en France et en Suisse. Au fil de ses consultations,
elle a acquis une grande connaissance des problématiques actuelles et sait s'adresser aux petits comme aux
grands. Elle est l'auteur de plusieurs guides sur le bien-être.
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