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Présentation de I'éditeur

Le mal de dos est un fléau source de réels handicaps. Des premiers signes al’immobilisation compléte. Les
maux de dos peuvent étre suffisamment graves et nécessiter une opération chirurgicale.

Il existe des solutions pour acquérir ou retrouver un dos fort jusqu’ a un age avancé. N'attendez pas que le
mal soit devenu irréversible pour vous prendre sérieusement en main et agir de fagon logique et déterminée.
Vous pouvez vous aussi améliorer votre posture et vos habitudes pour soulager rapidement une douleur
persistante.

Découvrez dans cet e-book :

» Comment fonctionne votre dos

* Les causes de ladouleur

* Les signes avant-coureurs dont il faut se méfier

* Ce que vous devez absolument faire pour éviter un handicap permanent

* Pourquoi les médicaments sont souvent inefficaces

* Ce que vous devez faire quand vous étes en crise

* Des exercices simples que vous pouvez faire partout

» Comment votre ostéopathe peut vous aider

» Comment améliorer votre dos en seulement 15 min par jour.

Cet e-book vous présente la méthode que je perfectionne et affine depuis 30 ans de pratique et de recherche
pour vous apporter des remeédes naturels et des stratégies en fonction de votre terrain, de votre &ge et de la
gravité de vos problémes.

Delecture facile, celivre pratique, divisé en 12 legons vous permet de progresser étape par étape,
d'apprendre a vous connaitre, a vous prendre en charge, a pratiquer les meilleures techniques naturelles de
prévention et ceci, de fagon synergiques et efficaces pour vous et votre famille.

Présentation de I'éditeur

Lemal de dos est un fléau source de réels handicaps. Des premiers signes al’immobilisation compléte. Les
maux de dos peuvent étre suffisamment graves et nécessiter une opération chirurgicale.

Il existe des solutions pour acquérir ou retrouver un dos fort jusqu’ a un age avancé. N'attendez pas que le
mal soit devenu irréversible pour vous prendre sérieusement en main et agir de fagon logique et déterminée.
Vous pouvez vous aussi améliorer votre posture et vos habitudes pour soulager rapidement une douleur
persistante.

Découvrez dans cet e-book :

» Comment fonctionne votre dos

* Les causes de la douleur

* Les signes avant-coureurs dont il faut se méfier

* Ce que vous devez absolument faire pour éviter un handicap permanent

* Pourquoi les médicaments sont souvent inefficaces

* Ce que vous devez faire quand vous étes en crise

* Des exercices simples que vous pouvez faire partout

» Comment votre ostéopathe peut vous aider

» Comment améliorer votre dos en seulement 15 min par jour.

Cet e-book vous présente la méthode que je perfectionne et affine depuis 30 ans de pratique et de recherche
pour vous apporter des remeédes naturels et des stratégies en fonction de votre terrain, de votre &ge et de la
gravité de vos problémes.



Delecture facile, ce livre pratique, divisé en 12 legons vous permet de progresser étape par étape,
d'apprendre a vous connaitre, a vous prendre en charge, a pratiquer les meilleures techniques naturelles de
prévention et ceci, de fagon synergiques et efficaces pour vous et votre famille.
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