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Présentation de I'éditeur

Cuisinez éco... et illico ! Beaucoup de travail, beaucoup d'amis, un petit budget et peu de place dans votre
studio ? Si vous organisez bien votre espace " bouffe ", et si vous étes un peu gourmand, vous appréci erez
trés vite de vous préparer des petits repas et de bluffer vos copains : il suffit d'avoir les recettes adaptées! Au
programme, des idées rapides, pas chéres et sympas.

Cuisinez futé! Vous n'avez pas de four ? Pas de probléme, lancez-vous dans les mousses express. Pas de
vaisselle ? Servez dans des verres, en plus c'est tendance ! Embouteillage ala cuisine ? On vous donne des
trucs pour bien vous organiser.

Alors régalez-vous avec des crogues béchamel, des pommes de terre soufflées, du poulet coco curry, des
tartelettes au Nutella, des roses des sables...

Biographie de ['auteur

Héoise Martel est auteur de cuisine aux éditions First depuis de nombreuses années et a déja vendu prés de
1,5 million d'ex. de seslivres. Parmi ses best-sellers : Recettes de fétes, La cuisine authentique de nos grand-
meéres, Recettes express, Desserts simplissimes, Recettes éco...
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