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Présentation de l'éditeur
Vous est-il déjà arrivé d'entendre une voix qui trahit tout d'un coup et inopinément une insécurité vacillante
derrière un masque d'assurance, qui devient enrouée et rauque, cassée ou bloquée suite à une obstruction
soudaine de la gorge ? Vous est-il déjà arrivé d'appeler un ami au téléphone et de vous apercevoir
immédiatement, après un simple « Salut », que quelque chose ne tourne pas rond ? La voix révèle les secrets
du corps, mais peut aussi nous servir d'outil pour surmonter des obstacles. Notre corps se souvient de tout ce
que nous oublions, et tout ce dont le corps se souvient se reflète dans la voix Notre conscience réagit aux
mots, mais nos émotions réagissent à la voix. Les mots peuvent mentir; la voix, jamais. La voix nous permet
d'obtenir ce que nous désirons, ou nous en empêche. Le Pouvoir de la Voix s'adresse à toutes les personnes
qui souhaitent explorer le monde de la voix. Il décrit comment nous pouvons nous transformer et changer le
monde qui nous entoure en devenant plus conscients du pouvoir de la voix. Lisbeth Hultmann a une
formation de chanteuse lyrique venant entre autres de « Den JyskeOpera» (l’Opera de Jutland) et de « Radio
Danmark ». Elle a également suivi une formation thérapeutique de cinq années. Elle a eu pendant plusieurs
années sa propre entreprise enseignant une formation de la voix avec comme spécialité le développement
personnel, et la psychologie de la voix. Le but dans le travail de Lisbeth Hultmann est de démontrer
comment travailler d’une manière créative avec la voix, on peut résoudre des blocages physiques et
psychiques et stimuler le processus d’apprentissage ainsi que le développement personnel. Au Danemark,
elle a travaillé avec des artistes, des professeurs, des médecins, des psychologues, des psychothérapeutes, des
infirmières, et tous ceux qui se sont intéressés à son travail.
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