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Présentation de l'éditeur
Ça y est, vous voulez perdre du poids!
Pour atteindre votre objectif, vous vous lancez dans des régimes
assez stricts qui sont souvent privatifs et frustrants pour vous.
La salle de sports est votre souffre-douleur, vous y aller par devoir.
Toutes ces séances ne sont pas fun et vous redoutez toujours la prochaine.
Tous vos efforts vous permettent peut-être de mincir au début mais...
Tous les kilos perdus reviennent et avec plus de renforts!
Vous avez l'impression de vous battre contre le courant.
Vous ne comprenez pas pourquoi vos efforts ne portent pas de fruits!

Laissez-moi vous rassurer:
Vous n’êtes surtout pas anormal et votre poids n'est pas dû à votre manque d'efforts.
Vous ne combattez juste pas le bon combat.
Vos efforts ne sont pas dirigés vers les vrais coupables de votre prise de poids.
Ce sont ces derniers qui vous éloignent de votre objectif à votre insu.
Avec le jeûne intermittent (JI), vous pouvez contrôler les vrais
responsables de votre prise ou non perte de poids.
Cette méthode intuitive qui consiste tout simplement à
alterner les périodes d'alimentation avec les périodes de non-alimentation
est souvent pratiquée inconsciemment par de nombreuses personnes.
Avec la pratique du jeûne intermittent, vous pouvez maigrir et retrouver
votre poids idéal sans toutefois subir de frustration particulière.
Ce guide vous révèle:
- Les véritables responsables de votre prise de poids
- Pourquoi les régimes et le sport ne marchent pas toujours
- Pourquoi prendre le petit déjeuner ne vous fait pas maigrir
- 10 aliments qui paraissent sains mais qui vous font grossir
- Comment le gras peut vraiment vous aider à vous amincir
- La procédure pas à pas pour pratiquer 2 méthodes du JI
- 8 erreurs possibles à éviter pour réussir
- Les bienfaits thérapeutiques du JI en plus de vous faire perdre du poids et vous permettre de le maintenir
et bien d'autres.
Pratiquer le jeûne intermittent c'est pratiquer la méthode la plus intuitive
pour maigrir sur le LONG TERME et surtout CONSERVER son poids naturel.
C'est aussi apaiser son corps pour devenir plus zen et en meilleure santé...
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