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120 pages
Présentation de l'éditeur
Les études les plus récentes ont bouleversé les connaissances scientifiques sur la mémoire. D'ailleurs, il
n'existe pas une mais plusieurs mémoires. Ce livre nous éclaire sur la mécanique des souvenirs et nous dit
comment l'entretenir. Il nous explique comment améliorer notre forme intellectuelle avec de simples mesures
nutritionnelles et une bonne hygiène de vie. Biographie de l'auteur
Docteur en médecine, Danielle Vautrin est également journaliste médicale et collabore à des magazines de
santé.
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