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128 pages

Présentation de I'éditeur

Améliorez votre capacité de concentration et retrouvez votre calme intérieur au fil de ces 120 illustrations au
point par point. Les sujets abordés évoguent les symboles de paix du monde entier, |'atmosphére sereine de
I'Asie, l'univers de la méditation, la nature douce et tranquille, I'astrologie, |'architecture spirituelle, la fantasy
et lamythologie antique. Autant d'invitations & vous ressourcer.
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