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Et si, en devenant vieux, on devenait plus heureux. Drole d'idée ? Loin Sen faut | Lajeunesse de |'esprit
appartient aceux qui prennent de |'age. Actifs, passionnés, aprés 60 ans, lavie, lavraie, celle delafantaisie et
de laraison, commence enfin. Avous le plaisir du temps. Car avant, on en manque. Aprés 60 ans, on le
savoure. Fini le stress... Avous e bonheur.

Alorsvoici comment cultiver son jardin et la sagesse, cueillir les fruits du passé, sans nostalgie, apprendre ou
réapprendre aprofiter du temps présent et de I'amour.

Proverbes, citations, histoires dréles, répliques célébres, vies d'écrivains... une promenade de fraicheur,
d'’humour, d'optimisme, de sagesse inspirée. En somme, dr6le et profond.
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Présentation de I'éditeur

Et si, en devenant vieux, on devenait plus heureux. Drole d'idée ? Loin sen faut | Lajeunesse de |'esprit
appartient a ceux qui prennent de I'age. Actifs, passionnés, apres 60 ans, lavie, lavraie, celle delafantaisie
et de laraison, commence enfin. A vous le plaisir du temps : car avant on en manque, aprés 60 ans, on le
savoure. Fini le stress... A vous e bonheur.

Alorsvoici comment cultiver son jardin et la sagesse, cueillir les fruits du passé, sans nostalgie, apprendre ou
réapprendre a profiter du temps présent et de ['amour.

Proverbes, citations, histoires dréles, répliques célebres, vies d écrivains... une promenade de fraicheur,
d'humour, d'optimisme, de sagesse inspirée. En somme, dréle et profond.

« Le bonheur fait parfois comme |le beau monde, il arrive sur le tard. » Biographie de I'auteur

Paul Desalmand est un homme de livres. Il est I'auteur d une cinquantaine d'ouvrages dont S.O.S. Citations
(Leduc.s Editions) et dirige plusieurs collections.

Carmeladi Martine, mere de trois enfants, a été durant toute sa carriere professeur des écoles dans des zones
d'éducation prioritaire.
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