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Extrait
Nantes et ses environs...

«Favet Neptunus Euntix». Telle est la devise de laville, que I'on peut traduire par «Neptune favorise ceux qui
voyagent». On pourrait aussi extrapoler : «Neptune encourage ceux qui osent». Cette devise accompagne un
blason : une nef d'or [bateau qui symbolise le commerce des mers) sur I'eau d'azur aux voiles gonflées par le
vent et chargées d'hermines comme le chef 1le haut) du blason, pour rappeler |'appartenance de laville au
duché de Bretagne. Si les blasons et les devises traduisent I'esprit, I'apparence, de celui auquel ils se
rapportent, alorsil metardait d'aler alarencontre de cette ville.

Nantes ne se dévoile pas ouvertement. Il faut chercher. Excepté le chéteau des Ducs, I'histoire de laville est
plut6t discréte, fondue dans le paysage. Ici et 1a, un bétiment, une oeuvre, hétéroclite ou moderne, interpelle.
Caché derriére, il y aun passé, un pan d'histoire. Et puis cette grande ville est une ville «verte» : elle compte
100 parcs et jardins qui totalisent 215 ha.

Nantes catalyse, absorbe. Nantes se fond avec la Loire. Sesrives I'accompagnent. Les environs de Nantes
sont reliés aelle par I'eau. Bords de Loire magiques, intemporels. Sud Loire gorgé de soleil, aux couleurs
éclatantes. Vallée de I'Erdre, du Gesvres, et du Cens, majestueuses, presque trop... Vingt-quatre balades,
choisies au hasard. Dans |e coeur de lacité, sur ses bords de Loire, au sud du fleuve, le long de I'Erdre et de
ses affluents, accessibles rapidement avec les transports en commun. A la découverte curieuse d'un passé
prestigieux et difficile a assumer, d'un présent actif, vivant, et d'un avenir en construction encore et toujours
tourné vers le monde... Présentation de |'éditeur

Partez ala découverte de Nantes et de ses environs ! Grace a2U balades, de 3 a 16 km, découvrez avotre
rythme, en famille ou entre amis, un pays d'une grande richesse !

Le guide propose :

- 5 promenades en centre-ville

- 5circuitslelong de laLoire

- 6 balades autour du vignoble

- 8 balades a la découverte de I'Erdre

Pour chaque balade :
° Desinformations pratiques et des suggestions touristiques.
° Des zooms sur Le patrimoine, naturel ou culturel, rencontré en chemin.

Auteur, illustrateur, historien d'entreprises, chroniqueur de presse écrite et audiovisuelle depuis plusieurs
années, Pierrick Gavaud vit au coeur du massif de Brocéliande Et pratique larandonnée et les loisirs nature
depuis I'age de 12 ans. Chef de projet et directeur de Rando Breizh pendant 9 ans, il sintéresse beaucoup ala
nature, au patrimoine et al'histoire.
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