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Présentation de I'éditeur

Au bord de l'eau, al'ombre des pins ou sur les pistes, les occasions ne manguent pas de picorer entre amis,
sans table ni chaises, tout en savourant la nature en liberté. Truffé de conseils et de variantes, ce livre
contentera les plus exigeants en proposant des recettes originales comme | es barquettes de piments au
cabillaud demi-sel ou les chaussons aux champignons sauvages. Les moins ambitieux y trouveront aussi leur
bonheur avec des recettes plus simples comme le pan-bagnat, |e chévre frais aux figues ou le cake aux zestes
d'agrumes. A vos paniers, aux quatre coins de la France et d'ailleurs, au fil des saisons! Quatriéme de
couverture

Au bord de l'eau, al'ombre des pins, ou sur les pistes, |es occasions ne manquent pas pour picorer entre amis,
sans table ni chaises, tout en savourant la nature en liberté. Truffé de conseils et de variantes, ce livre
contentera les plus exigeants en proposant des recettes originales comme les barquettes de piments au
cabillaud demi-sel ou latarte de rougets aux poivrons. Les moins ambitieux y trouveront aussi leur bonheur
avec des recettes plus simples comme le Pain-bagnat, le chévre frais aux figues ou le cake aux zestes
d'agrumes.
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