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Présentation de l'éditeur
Les déséquilibres de notre état de santé, les maladies et autres symptômes ont une histoire. Toujours
singulière, celle-ci s'inscrit dans notre corps au fil des années : les contraintes et les stress répétés, les chocs
physiques et émotionnels y laissent en effet des empreintes susceptibles de générer un jour ou l'autre une
pathologie. Mais il est possible de rechercher ces empreintes et d'intervenir pour que chacun puisse retrouver
ou conserver un état de santé optimal. C'est en tout cas le but de l'ostéopathie décrite ici. Jean-Pierre
Guillaume nous entraîne ainsi à la découverte d'une méthode curative et préventive qui bouscule nombre
d'idées reçues, nous interroge sur notre conception de la santé et nous invite à porter un autre regard sur l'être
humain. Biographie de l'auteur
Ostéopathe, médecin, directeur du Collège ostéopathique européen, Jean-Pierre Guillaume nous fait partager
ici le fruit de longues années de pratique et de recherches.
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