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Présentation de I'éditeur

L'introduction aux cuisines chinoises régionales et a leurs recettes est laraison d'étre de ce livre. Vous serez
émerveillé par ladiversité de ces cuisines. Vous pourrez y découvrir les recettes et illustrations des plats que
VOUSs avez appreéciés dans un restaurant et approfondir vos connai ssances des cuisines régionales. Vousy
trouverez des menus typiques avec lesquel s vous éblouirez vos invités. Quand on évogue la cuisine chinoise,
il faut plutdt parler des cuisines chinoises car |'aspect régional est fondamental ala compréhension de cette
cuisine. Traditionnellement, on évogue huit grandes cuisines régional es, organi sées en quatre grandes
familles: le Nord-E<t, le Sud-Est, le Sud et le Centre-Ouest. Dans ce livre, vous trouverez des descriptions
détaillées des pratiques et des techniques de ces cuisines, ainsi qu'un guide des ingrédients chinois
particuliers que vous trouverez dans les épiceries spécialisées. Leurs noms en francais et en chinois sont
indiqués pour vous permettre de les repérer. Une liste de ces épiceries dans | es villes francophones est
également fournie. Les 88 recettes sont organisées autour des grandes familles, avec un menu typique par
famille, et un menu Tour de Chine. Le nom de chaque plat est écrit en francais et en chinois pour vous
permettre de le commander dans un restaurant. Son origine régionale est spécifiée ainsi quelaou les
méthodes de cuisson. En visitant |e site web associé, www.cuisines-chinoi ses-regional es.com vous trouverez
des images en couleur des ingrédients et des plats, ainsi qu'une recette par famille et la recette du mois. Ce
livre a obtenu, parmi les GOURMAND World Cookbook Awards 2011, le 2e prix du Meilleur Livre de
Cuisine Chinoise au Monde . Son succeés est sans doute d au fait qu'aucun autre livre en langue francaise
traite explicitement des cuisines régionales de la Chine. Biographie de I'auteur

Depuis plus de trente ans, Georges London étudie et pratique | es cuisines chinoises avec des travaux
pratiques célébrés en famille et avec ses amis, et plus récemment dans un restaurant parisien. Savie
professionnelle de physicien de l'infiniment petit I'a mis en contact avec des collégues chinois qui I'ont initié
aux cuisines de la Chine. Son apprentissage en cuisine acommencé en 1981, a Berkeley (Californie), par les
cuisines du Sichuan et du Hunan. Depuis, il aéargi I'éventail de ses connaissances pour y inclure les
cuisines des autres régions de la Chine. || donne des conférences sur Les Cuisines Chinoises et a écrit le livre
"Un Tour Gastronomique de la Chine" (http://www.cuisines-chinoises-regional es.com) pour partager ses
connaissances. Ce livre a obtenu en mars 2012, parmi les Gourmand World Cookbook Awards au 3e Festival
du Livre Culinaire de Paris, le 2e prix du "Meilleur Livre de Cuisine Chinoise au Monde". Son succes est
sans doute di au fait qu'aucun autre livre en langue francai se traite explicitement des cuisines régionales de
laChine.
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