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Présentation de l'éditeur
Des réalités biologiques aux facteurs psychologiques, ce guide répond à toutes les questions que vous vous
posez sur la sexualité, tout en traitant des problèmes les plus fréquemment rencontrés. Complet, vivant et
efficace, il donne les c es d'une relation épanouie. Loin des recettes toutes faites, il permet à chacun de mieux
se connaître et d'inventer la sexualité qui lui convient : sans tabou ! Présentation de l'éditeur
Des réalités biologiques aux facteurs psychologiques, ce guide répond à toutes les questions que vous vous
posez sur la sexualité, tout en traitant des problèmes les plus fréquemment rencontrés. Complet, vivant et
efficace, il donne les c es d'une relation épanouie. Loin des recettes toutes faites, il permet à chacun de mieux
se connaître et d'inventer la sexualité qui lui convient : sans tabou ! Biographie de l'auteur
Catherine Cudicio est psychanalyste, coach et formatrice. Elle est aussi l'auteur de La PNL dans
la collection Eyrolles pratique, et anime le site
www.sexologie-magazine.com.
Patrice Cudicio est médecin sexologue, enseignant
chargé de cours au Diplôme Inter Universitaire de
Sexologie du grand ouest.
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