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Présentation de I'éditeur

Parmi les nombreux ouvrages écrits par Thich Nhat Hanh, voici probablement celui qui représente le mieux
le bouddhisme appliqué. V éritable petit guide de méditation, il est alafois profond, facilealire et smple a
mettre en pratique. Il prouve que la pratique spirituelle est possible pour chacun d'entre nous. Nous he
pourrons plus dire : je suistrop occupé, je n'al pas le temps de méditer. En nous déplacant d'un lieu al'autre,
du parking au bureau, nous pouvons toujours en profiter pour marcher en pleine conscience et apprécier
chacun de nos pas. Chague pasfait en pleine conscience nous aide arel&cher |es tensions dans nos sensations
et apporte guérison, joie et transformation. Biographie de I'auteur

Thich Nhat Hann, moine bouddhiste viethamien, érudit et poéte, inlassable défenseur de la paix, figure parmi
les personnalités les plus engagées du bouddhisme dans e monde occidental. |l parcourt le monde pour
enseigner laVoie de la Pleine Conscience et vit dans sa communauté du Sud de la France, le Village des
Pruniers, ou il offre chaque année plusieurs retraites ouvertes a tous.
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