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Présentation de I'éditeur

Un guide tout en couleursillustré par des dizaines de photos.

Tous les sites incontournables du Var et des Alpes-Maritimes en un seul volume : Nice et larivierafrancaise,
lapresgu'tle de Saint-Tropez et |a cote varoise, Cannes, Antibes, mais aussi les Alpes d'Azur, les gorges du
Verdon et la Provence verte.

Letop des meilleures choses avoir et afaire sur place, par région et par thématique, ainsi que des éclairages
sur larichesse culturelle de cette région qui a attiré les artistes par centaines, la cuisine locale placée sousle
signe du soleil, I'étonnant destin balnéaire de cette destination.

Des vins de Provence aux parfums de Grasse, des olives de Nice aux faiences de Varages, tous les secrets de
fabrication des produits locaux.

Une sélection d'itinéraires a combiner pour découvrir la Céte d'Azur, quel que soit |e temps dont on dispose
(de3a10jours).

Des encadrés sur lesiles, les villages perchés, les plages les plus sauvages...

Un focus sur les activités de plein air : plongée, activités nautiques, randonnée...Biographie de |'auteur

Marie Dufay. Nice et la Rivierafrancaise. Marie grandit a Paris mais sa vie bascule a 8 ans lors de ses
premiéres vacances bretonnes : lamer devient son éément, son obsession. A 14 ans elle fait son premier
stage de voile al'archipel des Glénan. Ses dipldmes de langues, de |ettres et d'ethnologie en poche, €lle
écume lesiles de I'Atlantique, des Carates et de I'océan Indien, avant de poser son sac en Bretagne ou elle
devient journaliste et photographe maritime. A 29 ans, elle part sur son voilier de 8 metres sillonner la
Méditerranée pendant plus de 3 ans. Aujourdhui basée a Rennes, €lle écrit régulierement pour la presse
nautique, touristique... et pour Lonely Planet, avec qui elle a collaboré sur les guides Bretagne Nord,
Bretagne Sud, Céte d'Azur, Pays de la Loire, Pays Basgque, Guadel oupe, Maurice et Rodrigues. Alexandre
Lenoair. De Cannes a Vence. Pris de panique al'idée de rester plus d'une journée au méme endroit. Alexandre
sest pourtant installé a Lille, ville qui I'avu naitre il y a quarante ans. || y exerce son métier de journaliste
indépendant, aprés avoir été auteur-compositeur-interpréte d'un groupe de musique. Passionné de voyages et
de randos en montagne, Alexandre a toujours été convaincu qu'un bon guide de voyage ressemblait a un bel
album de musique : il doit vous aider a vous évader puis, une fois ailleurs, vous tenir compagnie. Une
conviction qu'il amise en pratique pour Lonely Planet sur les titres 1000 idées de vacances en France,
Espagne du Nord-Ouest, Bassin minier et Louvre-Lens. Elodie Rothan. Cote varoise. Depuis son enfance a
Aix-en-Provence, et aprés des études a Paris et a Maastricht, Elodie n'a cessé de prendre la poudre
d'escampette. Son dipldme de Sciences-Po Paris en poche, elle sillonne le monde avec curiosité. Responsable
d'une rubrique Voyage pour un magazine en ligne, elle collabore ensuite avec plusieurs médias sur des
thématiques Art de vivre, Décoration et Tourisme. Revenant vivre dans sarégion natale, elle |I'explore sans
répit, dénichant de nouvealx lieux et des adresses d'exception. Pour Lonely Planet, elle a collaboré aux
guides Provence, Céte d'Azur, Languedoc-Roussillon, Catalogne, Seychelles et 1 000 idées de vacances en
France. Jean-Bernard Carillet. Arriere-pays varois. Journaliste et photographe spécialisé dans I'univers du
voyage, Jean-Bernard travaille réguliérement pour Lonely Planet, en francais et en anglais, et pour la presse
magazine. Du pays de Fayence ala Provence verte, Jean-Bernard a sillonné dans tous les sens I'arriere-pays
varois pour ce guide, au gré des routes secondaires, simprégnant de I'atmosphere si paisible et bucolique de
ce territoire fascinant par sa beauté alafois rustique et sophistiquée. Les autres destinations qu'il affectionne
? LaFrance et sesterritoires d'outre-mer, I'Afrique, le Pacifique, I'océan Indien et les Caraibes. Hugues
Derouard. Alpes d'Azur. Rédacteur freelance, dipldmé de I'Ecole de journalisme de Tours, Hugues Derouard
explore la France pour la presse magazine. Pour cette édition, il a crapahuté dans les montagnes de I'arriére-
pays nigois, séduit par ses villages perchés, ses chefs-d'oeuvre d'art baroque et, surtout, |'aspect sauvage de ce
territoire a seulement quelques encablures du littoral azuréen. Pour le Lonely Planet. Hugues Derouard adéja
marché sur les chemins de Compostelle, sillonné le département de I'Hérault ou encore testé les spécialités
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