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Présentation de I'éditeur

Enitalien, " antipasto " signifie littéralement " avant lesrepas". Ces petits hors-d'cauvre ont pour vocation de
stimuler I'appétit et se consomment aussi bien froids que chauds.

Aprés une courte introduction dans laquelle I'auteur revient sur I'origine de cette spécialité transalpine, c'est a
un véritable voyage au coaur des régions italiennes que nous invite ce nouvel opus de la collection Nouvelles
variations gourmandes. Découvrez 28 recettes d'antipasti tout droit venues des régions vénitienne, sicilienne,
delaLigurie, delaprovince de Reggio d'Emilie, de la Toscane, du Piémont, du Frioul, réparties danstrois
chapitres: " Enfamille”, " Entreamis" et " Petits diners".

Danslapremiere partie, ne manquez pasles" Crostini alagénoise ", la" Mozzarellaen caleche”, les"
Coquilles Saint-Jacques ala vénitienne " ou encore les" Beignets de parmesan " qui, a coup sr, sauront
VOUS conquérir.

Dans |e deuxiéme chapitre, impressionnez vos invités avec les recettes de " Bruschetta al'espadon et ala
menthe ", I' " Eminceé de poires et coppa au gorgonzola”, la" Créme de potiron au jambon de Parme ", ou
encore avec les" Sardines farcies ala beccafigu”.

Enfin, faites de vos diners en téte a téte un véritable ravissement pour vos papilles, avec les" Langoustines
au Martini ", I'" Araignée alamode de Trieste ", les" Rouleaux de bresaola et pistaches" ou encorela™
Verrine d'aubergine, ricotta et tomates cerises ... Un savoureux voyage des sens !

Biographie de I'auteur

L ucia Pantaleoni est née danslarégion de Venise, ou elle aappris la cuisine italienne auprés de sa mére. Elle
aétél'animatrice de I'émission " Lacuisine de Lucia™ sur Gourmet TV et anime des ateliers de cuisine au
Lafayette Gourmet. Dans lacollection " Nouvelles variations gourmandes ", elle est également I'auteur de
Risotto, Madeleines, Tartares, Lasagnes, Pizza et Pates.
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