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Présentation de I'éditeur

L amour, les cours, lafamille, les amis, la drogue, les jeux vidéos, le mal, lavie apréslamort, le pardon, le
sexe, le mariage, la séparation, le suicide, | homaosexualité, la confiance en soi, laviolence, etc. : autant de
sujets qui préoccupent les adolescents. Leurs questions, posées en toute liberté, prennent laforme d un
dialogue, franc et direct, entre | auteur et les jeunes. Leurs inquiétudes viennent trouver des réponses auprés
d un prétre, dynamique, expérimenté et soucieux du bien-étre de celles et ceux qui se confient alui. Avec
pédagogie, délicatesse et respect, Joél Pralong écoute les souffrances, les révoltes et |es réticences pour
donner des réponses justes, jamais moralisantes, mais toujours dans | ouverture vers un plus grand bonheur,
un plus grand respect de soi et des autres. A la profondeur des dialogues se mélent desillustrations teintées d
humour qui apportent une touche de fraicheur et dynamisent | ensemble. A lafois véritable mode d emploi
pour dialoguer avec les ados et source de réconfort pour tous les jeunes en quéte de sens! Des questions
réalistes, des réponses éclairées. Joél Pralong est curé-solidaire sur le secteur paroissia de Nendaz (diocese
de Sion, Suisse). || a été ordonné prétre en 1984. Amoureux de la Parole de Dieu et passionné d écriture, il
sintéresse aussi aux voies spirituelles qui aident I'humain agrandir et a devenir pleinenement lui-méme. Du
méme auteur aux Editions des Béatitudes Ado mais pas idiot Pour en finir avec la cul pabilité Etre bien dans
ses baskets L e vertige du suicide Combattre ses pensées négatives Angoisse dépression cul pabilité
Apprivoiser son caractere De lafaiblesse alaforce Biographie de |'auteur

Joél Pralong, curé dans |e diocése de Sion, en Suisse, a été ordonné prétre en 1984. | sintéresse aux voies
spirituelles qui aident la personne humaine a grandir et a devenir pleinement elle-méme, au-dela de ses
failles, manques et fragilités. Sylvie Nigg, originaire de Sion (Suisse), est une artiste qui se manifeste en
différents domaines : dessin, peinture d'icbnes géantes, création de vitraux, scul pture et pierre tombale de
couleur. Motivée par safoi, elle met son oeuvre au service du Beau et delaVie, la ol Dieu serévéle en
transparence.
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