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Présentation de I'éditeur

Un Chemin de sagesse propose un apercu simple et abordable de la voie bouddhique selon la tradition
tibétaine Kagyi. Le néophyte comme le pratiquant confirmé pourra trouver dans ces pages des pistes de
réflexion utiles, mais aussi des conseils et des astuces. Loin des clichés exotiques suscités par |e bouddhisme
tibétain souvent haut en couleur, cet ouvrage conduit a une lecture différente de la vie quotidienne et des
situations gque chacun rencontre. 11 permet de développer et d'utiliser concrétement la sagesse universelle du
message du Bouddha en plagant I'individu au coeur de son propre processus de transformation. La clé réside
dans|'étude et la compréhension des points essentiels du bouddhisme ainsi que dans leur mise en uvre
directe par la pratique méditative et I'entrainement quotidien de I'esprit. Biographie de I'auteur

Lama Jigmé Rinpoché est né au Tibet oriental (Kham) en 1949. 1l agrandi et été éduqué avec les principaux
enseignants de lalignée Kagyl du bouddhisme tibétain. En 1977, au cours de sa visite en Europe, le 16e
Karmapa désigne Dhagpo Kagyu Ling, en Dordogne, comme le siége de son activité européenne et nomme
Lama Jigmé Rinpoché comme son représentant officiel et le directeur spirituel du centre. Depuis, Lama
Jigmé Rinpoché assume cette fonction et dispense les enseignements du Bouddha en France, mais aussi dans
le monde entier. Fort d une solide expérience de I'Occident, son approche unique et moderne rend |a sagesse
millénaire du bouddhisme accessible et permet son application concréte dans lavie quotidienne du XXle
siecle.
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