I'l'|.r FI-.H"

nnoc ESLs J

QUOTIDIENNES

L
H 5 .
L

ERTRE PLAISRS ET DUANCERS

T
g [y oy

Nos drogues quotidiennes

[ < Télécharger ” & Lire En Ligne

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2869850492&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2869850492&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2869850492&src=fbs

Nos drogues quotidiennes

Ky Tran, Francgois Drouard

Nos drogues quotidiennes Ky Tran, Francois Drouard

210 pp. Couverture insol ée.

¥ Télécharger Nos drogues quotidiennes ...pdf

@ Lire en ligne Nos drogues quotidiennes ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2869850492&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2869850492&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2869850492&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2869850492&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2869850492&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2869850492&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2869850492&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2869850492&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne Nos dr ogues quotidiennes Ky Tran, Frangois Drouard

209 pages

Quatrieme de couverture

Quel mangue de savoir-vivre quand on regoit quelqu'un sans lui proposer un apéritif ou une cigarette, une
tasse de café ou de thé ! Peut-on imaginer un goQter sans chocolat, une réception sans alcoals, une réunion de
jeunes sans coca-cola ? Combien sont nombreux aujourd'hui ceux qui utilisent somniféres ou tranquillisants
pour bien dormir ou lutter contre le stress ? Ces produits utilisés dans notre vie quotidienne n'ont rien avoir
avec lesdrogues " dures" qui ravagent le corps et |'ame des toxicomanes. Pourtant, consommeés de maniere
réguliere et excessive, le tabac, I'acool, le thé, le café, le chocolat, le coca-cola et méme les épices
provoguent des phénomeénes de dépendance et d'intoxication, ce sont des drogues ™ douces . Ce livre raconte
leur histoire ? leurs utilisations comme calmants, excitants, remedes, aliments, aphrodisiaques, offrandes ou
symboles de convivialité ; les substances qui les composent, leurs effets sur I'organisme et les dangers
gu'ellesfont courir & ceux qui en abusent. Loin de jeter I'anatheme sur tous ces plaisirs, les auteurs, tous deux
médecins chefs de service au Centre hospitalier général de Saint-Quentin, informent et préviennent des
risques. Tout dépend de la fréquence et de la dose absorbée et bien-sir du terrain biologique de I'individu. Ce
livre vous aidera & choisir en connaissance de cause.
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