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Extrait
Méthodologie

L'objectif de cette étude est de mieux comprendre les hommes, leurs ressentis, leurs sentiments, leur
sexualité dans ses détails les plus intimes. Outre que celaleur permet de se situer par rapport aleurs
semblables, ce seraaussi 1'occasion pour les femmes de mieux les connaitre et de relativiser leurs
comportements par rapport aleurs compagnons.

Ces résultats seront également d'un apport important pour les thérapeutes, psychol ogues, médecins,
conseillers conjugaux, qui sont malheureusement peu formés a l'étude de la sexualité et de I'intimité, afin de
leur permettre de mieux apprécier ce qu'est un homme aujourdhui.

Pour ce faire, nous avons choisi de solliciter la réponse d'internautes & un questionnaire proposé sur le Net.
Le grand outil moderne de communication qu'est Internet permet ainsi de réunir une importante population.
Tous lesinstituts de sondage (sondages politiques, enquétes de société) utilisent aujourd'’hui ce médiaal'aide
de questionnaires qui peuvent ainsi étre remplis anonymement. Aucun lien ne peut étre fait avec |'adresse
mail, puisque les réponses sont regues sur un serveur dédié al'enquéte qui ne transmet aucune adresse. Cet
anonymat est le garant de la sincérité des réponses, condition nécessaire dans un domaine aussi personnel
gue le sexe et les sentiments.

D'autre part, laforme de cette enquéte (autogquestionnaire rempli dans I'intimité du huis clos entre le sujet et
son ordinateur) permet de susciter une confidence beaucoup plus grande gque tous les autres modes
dinvestigation. Ni I'entretien en face-a-face ni I'enquéte par téléphone ne permettraient latransmission de
données aussi personnelles que, par exemple, le vécu de I'orgasme, dont |es hommes parlent pour la premiére
fois dans cette enquéte.

RECRUTEMENT ET ANALY SE

L e recrutement de notre population d'hommes hétérosexuels en couple, cohabitant ou non cohabitant, Sest
fait par le biais du site Internet de I'Observatoire international du couple (www.couple.asso.fr), de plusieurs
mailings et gréace au relais de nombreux médias radio ou de sites Internet. Le questionnaire est resté ouvert
en ligne du 23 décembre 2010 au 6 février 2011, avec une moyenne de 60 & 70 réponses par jour.

Lefichier total (2283 réponses) a été rectifié afin d'éiminer les réponses douteuses ou incohérentes et les
guestionnaires incomplets. Ensuite, la comparaison avec les données similaires des grandes enquétes
francgaises en population générale (INSEE, INED) et sur la sexualité (CSF) nous a montré que |es réponses
étaient pour la plupart comparables, ce qui permet de valider nos résultats en termes de tendances. C'est
pourquoi |'ensemble des analyses de cette enquéte a été fait sur le fichier rectifié de 2153 réponses (voir page
369 pour les résultats complets de I'étude).

(...) Présentation de |'éditeur

Enquéte sur | intimité, la sexualité et le comportement amoureux des Frangais.

Voici la premiére enquéte en France sur la sexualité des hommes vivant en couple.

Ils sont plus de 2000 a avoir répondu sans tabous a une centaine de questions sur leur désir, leurs attentes,
leurs fantasmes : sexe et sentiments sont-ils dissociables ? Quelle est la fréquence des rapports ? Est-ce



suffisant ? Que ressentent |es hommes pendant | orgasme ? Se masturbent-ils ? Connaissent-ils |es attentes de
leur compagne ? L &ge ou la prise de poids ont-elles un impact sur leur désir ? Et | amour, dans tout cela?
Commentés et analysés par Philippe Brenot, psychiatre et sexologue, ces témoignages étonnants, parfois
dr6les mais toujours sincéres, mettent les hommes francais a nu. 1ls bousculent bien des idées recues sur le
sexe "fort". Leur parole se libére, dessinant le portrait d un homme en pleine mutation. Un livre qui permet
enfin de mieux comprendre |les hommes. Biographie de |'auteur

Philippe Brenot est psychiatre et anthropologue. 11 dirige les enseignements de sexologie et sexualité
humaine al université Paris Descartes et préside | Observatoire international du couple. Il est | auteur d une
vingtaine d ouvrages dont, aux éditions Odile Jacab, Inventer le Couple, Le Génie et |a Folie et recemment,
avec Pascal Picq, Le Sexe, 'Homme et I'Evolution.
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