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Présentation de l'éditeur
Les scientifiques sont d'accord : les câlins agissent miraculeusement sur notre bien-être physique et notre
équilibre affectif. Ils rendent heureux, sèchent les larmes, donnent confiance en soi, apaisent les tensions,
évitent les insomnies, ralentissent le vieillissement, facilitent les régimes... Alors, pourquoi s'en priver ?
Réapprenons à nous parler avec les mains.

Américaine, Kathleen Keating exerce dans le domaine de la psychologie. Elle organise des séminaires et
anime des groupes thérapeutiques sur la communication au sein des familles et des entreprises.

" Le câlin, c'est bon pour la santé. [...] Et c'est câlinou comme tout de nous le rappeler avec ces nounours
gros pleins de poils et d'esprit ! "

Famille

Adaptation et mise en scène d'Anne Débarède

Dessins de Mimi Noland

Biographie de l'auteur
Américaine, Kathleen Keating exerce dans le domaine de la psychologie. Elle organise des séminaires et
anime des groupes thérapeutiques sur la communication au sein des familles et des entreprises.
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