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Quatrième de couverture
Une silhouette de jeune fille, un teint de rose et une santé de fer : personne ne peut croire qu'elle a soixante
ans. Et pourtant Marie Laforêt ne fréquente pas les salles de gym, ni les parfumeries, ni les diététiciens. Mais
elle a ses magies, élaborées au fil du temps. Pour en profiter, vous n'avez besoin que des produits du marché
et de quelques huiles essentielles. Découvrez les miracles de l'Onguent de ma Mère l'oie, des Larmes de
dragon pas chères, des « Bains Marie » et de leur rituel, pour soulager les maux du corps et les bleus de
l'âme... Avec ce livre de recettes où plane la poésie des choses vraies et où chaque dessin vous apporte un
sourire, libérez-vous à jamais de l'esclavage des régimes tortionnaires et de la beauté à prix d'or. Il existe des
moyens beaucoup plus simples de renouer avec la nature et de retrouver les chemins de la jeunesse. Car si
naître jeune est une lapalissade, le « devenir » reste une démarche, et un plaisir, de chaque instant. À la
portée de tous, et de tous lesbudgets.
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