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Présentation de l'éditeur
Un petit cahier pour prendre soin de son corps et de sa santé avec Doc la Peluche !
Grâce à de nombreuses activités simples et richement illustrées, cet ouvrage propose à votre enfant de
s’intéresser à son corps et à sa santé.
Chaque page aborde un sujet sur le thème du corps, de l’hygiène ou de l’alimentation.
L’enfant apprendra ainsi le nom des différentes parties du corps, ce que l’on fait chez le médecin, à quoi
ressemble un repas équilibré, l’importance de l’hygiène...
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