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Présentation de I'éditeur

Des ocres naturelles, des poudres de fruits aux coul eurs chatoyantes, des cires et des huiles végétales aLix
généreuses vertus, des plantes tinctoriales aux nuances profondes... Aux quatre coins du monde, la nature
regorge de matiéres premiéres colorantes, modifiantes ou couvrantes, idéales pour réaliser en toute simplicité
son propre maquillage naturel, exempt de substances synthétiques. Alors pourquoi aller chercher ailleursles
trésors que la nature nous offre au quotidien pour magnifier notre beauté ? En adoptant un maquillage
naturel, vous faites un geste pour cotre peau tout en faisant un geste pour notre planéte. Et faire vous-méme
votre maquillage n'est pas aussi difficile que vous pouvez le croire! Une fois que vous vous serez remémoré
lamaniere d'obtenir les couleurs gréce aux explications claires et détaillées de cet ouvrage, vous n‘aurez plus
qu'alaisser libre cours a cotre imagination, en suivant les conseils avisés et |es recettes glamour de Sophie
Macheteau, pour réaliser les plus belles pal ettes de couleurs et les plus agréables gammes de textures
naturelles. Une cuillerée d'arrow root, une pincée de pigments naturels, une pointe de mica et la matiére
prendra vie sous vos yeux pour donner naissance a votre poudre de maquillage, aussi unique que vous I'étes.
Une fois lancée, vous ne pourrez plus vous en passer ! A vous fonds de teint rajeunissants, rouges a lévres
flamboyants, gloss gourmands et ombres a paupiéres envoltantes. Avec Se maquiller au naturel, devenez
|'artiste de votre beauté... et participez a préserver celle de la nature.
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