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Présentation de I'éditeur

Ce magnifigue ouvrage propose une initiation au Tao curatif, une formidabl e technique adaptée aux enfants
et aleurs parents pour faire circuler I'énergie vitale dans tout le corps. Lathéorie sapprend par la pratique,
gréce a des exercices de découverte du corps et de ses organes vitaux, par larespiration, le chant et e sourire.
En effectuant ces exercices faciles aréaliser, amusants et trés efficaces, on réussit avaincre les peurs,
éliminer les coléres, les chagrins et activer les forces d'autoguérison qui sont en chacun de nous. Et pour
faciliter I'apprentissage, il suffit de se référer aux superbesillustrations, claires et détaillées, qui invitent ala
découverte et ala pratique. Sinitier au Tao curatif, c'est préserver la santé de toute la famille par une
méthode douce et ludique. Biographie de |'auteur

Marga Vianu est I'un des premiers professeurs formés par Mantak Chia, a enseigner et atransmettre le Tao
curatif. Lesillustrations sont réalisées par -, artiste décoratrice dipldmée en Tao curatif.
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