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Présentation de I'éditeur

Vous souffrez de problémes de santé, de poids, de dépendances, de troubles du sommeil, de baisse de tonus
ou d'anxiété ? Pour |'ayurveda, la médecine indienne, nous pouvons guérir de la majorité de nos déséquilibres
en suivant un régime et des exercices adaptés. Une intelligence innée et parfaite se cache dans nos cellules. I
est possible de lafaire circuler en nous et d'inverser le processus de lamaladie et de lavieillesse. L'ayurveda
offre pour cela des outils concrets et adaptés a chaque individu en fonction de son profil physiologique et
psychologique : diéte personnalisée, détoxifications, massages, exercices de respiration et d'intégration
neuro-musculaire, visualisations... Les résultats de cette médecine globale sont spectaculaires. Santé parfaite
propose un programme complet pour enfin rétablir I'harmonie dans son corps et son esprit. Quatriéme de
couverture

VATA: 1. Je suis enthousiaste et vif de nature. 2. Je suis mince et ne prend pas de poids trés facilement. 3.
Jai souvent du mal a m'endormir ou aavoir une bonne nuit de sommeil. 4. Mon esprit est trés actif, parfois
agité, maisauss plein dimagination. 5. Japprends vite, mais oublie vite également. Biographie de I'auteur

Dr Deepak Chopra. Endocrinologue de formation, il aréussi aintégrer le meilleur de lamédecine, des
sciences modernes et des sagesses anciennes. || pratique avec succes dans sa vie personnelle ce qu'il enseigne
dans seslivres et ses séminaires. || est I'auteur, aux Editions Jai lu, de plusieurs best-sellers dont Les sept

lois spirituelles du succes et Les sept lois spirituelles du yoga.
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