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Présentation de l'éditeur
Les superfoods (ou superaliments) portent bien leur nom. Ils sont riches en nutriments réputés pour leurs
effets bénéfiques sur l'organisme : renforcement du système immunitaire, élimination des toxines, effet anti-
fatigue, mais aussi prévention des risques cardiovasculaires et même de certains cancers. Les superfoods sont
de précieux alliés pour rester en bonne santé et vous protéger des agressions extérieures. Biographie de
l'auteur
Beverley Glock dirige une école de cuisine située à 35 minutes de Londres, où elle propose également
régulièrement des cours de cuisine pour adultes et enfants. Son premier livre, 500 recettes pour bébé, publié
par les éditions La Martinière en 2012, s'est vendu à plus de 100 000 exemplaires à travers le monde. La
petite histoire dit qu'elle a commencé à écrire des recettes lorsque sa fille lui a réclamé des cookies pour son
cinquième anniversaire. C'était en 2001, et depuis Beverley enchaîne les émissions, les manifestations et...
les livres culinaires, pour notre plus grand plaisir !
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