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Présentation de I'éditeur

L'angoisse de lamort, la peur de souffrir, celle de ne plus se sentir respecté comme individu et celle de la
perte de contrdle sont parmi les plus grandes préoccupations des malades en fin de vie. C'est pourquoi, a
travers cet ouvrage, les professeurs Borasio et Aubry nous aident a porter un regard lucide et serein sur la
finitude de notre existence. Ils sadressent aussi aux aidants, en leur donnant des conseils et des principes
pour accompagner au mieux les personnes en fin de vie.

L es auteurs proposent un éclairage réaliste sur la prise en charge de lafin de vie en France. Critiques avec
une médecine « techniciste » qui parfois Sacharne a alonger artificiellement lavie, refusant la banalisation
de l'assistance au suicide, ils défendent lavoie tracée par la médecine palliative, qui combine |'apai sement
des souffrances physiques et I'accompagnement social et spirituel du mourant et de ses proches.

Celivre est uneinvitation aréfléchir, dans le calme et sans tabou, a nos priorités, nos valeurs et nos espoirs.
Au cours de notre existence, ces réflexions restent rares et nous nous'y consacrons souvent tardivement. C'est
notre liberté de prendre, ici et maintenant, le temps nécessaire a cette introspection.

« D'une grande profondeur. » Luc Ferry. « Un ouvrage que tout médecin, tout soignant, et probablement
chacun d'entre nous, humains vivants, devrait lire. » Pr. Didier Sicard Biographie de 'auteur

Gian Domenico Borasio est professeur de médecine palliative al'Université de Lausanne et chef du service
de soins palliatifs et de support au centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV).

Régis Aubry, ancien président de I'Observatoire national francais sur lafin devie, est chef du service des
soins paliatifs du CHU de Besancon, directeur de I'espace de réflexion éthique Bourgogne Franche-Comté et
membre du comité consultatif national d éthique.
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