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Présentation de l'éditeur
Un manuel complet, simple et pratique pour réagir immédiatement et efficacement en cas
d'urgence.Les gestes qui sauvent (position latérale de sécurité, massage cardiaque, bouche à bouche,
utilisation d'un défibrillateur... ) avec des photos réalistes qui montrent étape par étape comment procéder :
pour faire toujours le bon geste au bon moment.De A à Z, toutes les situations d'urgence (attaque
cérébrale, brûlures, étouffement, hémorragie, noyade, perte de connaissance, vomissements, ...), avec la
marche à suivre pour se rendre utile en attendant l'arrivée des secours.Et pour être efficace encore plus
rapidement, des conseils pour se constituer la trousse de secours idéale et les adresses et numéros de
téléphones utiles quelque soit l'urgence.Ce guide a été réalisé en partenariat avec la Croix-Rouge dont le
professionnalisme fait autorité en matière de secourisme :15 000 secouristes bénévoles portent secours à
200 000 personnes chaque année4 000 formateurs bénévoles forment ou initient aux premiers secours
plus de 1 million de personnes par an
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