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Reliure: Broché
Présentation de l'éditeur
Une sélection de 52 balades à pied pour toute la famille . Pour découvrir les richesses naturelles et
patrimoniales tout autour d'Aix-en-Provence et Marseille. Des itinéraires faciles pour petits et grands, en
boucle, de 1h 15 à 4h 30 de marche. Tous les bons conseils pour des sorties réussies. Les "p'tits plus" pour
compléter la découverte ou agrémenter la balade. Pour toute l'année. Biographie de l'auteur
Initié à la montagne par sa famille, Marc Bellon gravit à 8 ans son premier 3000. En randonnée itinérante
depuis sa prime adolescence, de l'Auvergne à la Bavière, du nord au sud des Alpes, l'amour de la marche et
de la nature ne l'a jamais quitté. Accompagnateur en montagne et enseignant en qi gong, il sillonne la
Provence au quotidien depuis 2001, guidant des publics aussi larges en âge qu'en pays d'origine. Il est
habitué à transmettre l'essence de son pays en quelques heures. A travers ces moments partagés au coeur des
paysages, des senteurs et des couleurs, se révèle une intimité entre le promeneur et la nature, entre l'humain
et sa nature profonde. C'est dans cet esprit qu'il a eu l'envie d'écrire ce topoguide pour livrer au plus grand
nombre quelques-uns de ses secrets. L'an 2000 a été un passage dans un nouveau millénaire, Stéphane
Couette en a profité pour se lancer dans son nouveau métier : une rencontre entre lui, la nature et les
hommes. Titulaire du brevet d'état d'accompagnateur en montagne, il a décliné son activité sous mille
facettes : guide de randonnée, éducateur en environnement, formateur en sports de pleine nature ; avec à
chaque fois comme dénominateur commun : le plaisir de partager, l'écoute de la nature, le bien-être des
personnes et la Provence. Tout naturellement, ce topoguide de randonnées vient compléter cette philosophie
où le marcheur épicurien ou sportif découvrira des itinéraires insolites dans ces beaux massifs de Provence.
Cela fait désormais seize ans que Claude Lopez exerce ce fabuleux métier aux multiples facettes qu'est celui
d'accompagnateur en montagne. Les sentiers, les contacts humains, le partage et " les yeux ouverts" sur dame
nature en sont bien sûr la base. L'éducation environnement si urgente et nécessaire de nos jours occupe
également une part importante de son activité. Il partage aussi avec grand plaisir l'écriture de topoguides
avec d'autres collègues sur tous les massifs provençaux. Enseignant depuis 1995, Lionel Marchese vit à Aix-
en-Provence. Dès son enfance, ses parents lui font découvrir la montagne, notamment le Queyras. Son
rendez-vous estival avec les sommets alpestres devient alors nécessaire et essentiel. C'est tout naturellement
qu'il passe un brevet d'accompagnateur en montagne. Depuis plus de dix ans, il randonne en tant que
professionnel, vivant toute l'année sa passion. C'est sa Provence aux multiples visages, baignée par le soleil
du midi qu'il a la volonté de faire partager à tous.
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