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Présentation de l'éditeur
Tirées de ses nombreux écrits – œuvres mystiques, prières, poèmes, lettres, autobiographie –, les 365 pensées
réunies dans ce livre nous font redécouvrir sainte Thérèse d'Ávila, l'" aventurière de l'extase ", " une femme
exceptionnelle, grande, unique", disait Paul VI en la déclarant " Docteur de l'Eglise ". Durant le Siècle d'or
de l'Espagne des conquistadors, elle se dresse comme la réformatrice du Carmel, à la fois spirituelle et
humaine, auteur inspiré d'une œuvre qui fonde la langue espagnole et où chacun, religieux ou laïc, pourra
trouver un chemin de vie. " Toutes les puissances s'unissaient contre elle, elle paraissait invincible ", dit
Bossuet de celle qui s'affirmait l'humble épouse du Christ et fut un pur joyau de la foi.Biographie de l'auteur
Née Teresa Sánchez de Cepeda Dávila y Ahumada, sainte Thérèse d'Ávila (1515-1582), carmélite espagnole
béatifiée en 1614 et canonisée en 1622, a été proclamée docteur de l'Église catholique par le pape Paul VI en
1970.
Compilateur de cet ouvrage, Jean-Jacques Antier, historien, auteur de soixante-cinq ouvrages, s'est fait une
spécialité des biographies religieuses, dont certaines (Marthe Robin, Charles de Foucauld) ont dépassé les
cent mille exemplaires.
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