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Présentation de l'éditeur
Ho'oponopono a déjà conquis de nombreux adultes, qui ont saisi l'opportunité, grâce à cette sagesse de
réconcialiation, d'alléger leur quotidien et de transformer leur perception des événements.
Cet ouvrage de Catherine Daviet adapte la célèbre méthode aux enfants. Les parents, éducateurs ou
encadrants pourront y puiser des exercices afin de diffuser la philosophie et donner du sens aux mots
« Désolé, pardon, merci, je t aime » de Ho'oponopono.
Ho'oponopono sera un bon moyen de faire prendre conscience aux plus jeunes que les choses ne sont pas
vouées à rester immuables si elles ne conviennent pas, à leur transmettre la valeur du mot merci, à les aider à
s'aimer, à vivre sereinement avec les autres, à ne pas ressentir de jalousie ou de colère, à ne pas angoisser, et
surtout à ne pas rester seuls face à des émotions difficiles. Biographie de l'auteur
Autodidacte et formée en kinésiologie, edukinesthésie (Brain-Gym) et élixirs floraux Catherine Daviet est
très sensible à tout ce qui concerne les enfants dans une vision holistique : accueil, pédagogie, psychologie,
éducation bienveillante et non violente, médecines douces... elle anime également des ateliers de relaxation
et d'expression graphique.
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