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Présentation de I'éditeur

Par ce que le public est de plusen plus conscient del'importance d'adopter une nouvelle alimentation,
moins carné.

Un rappel de ce gu'est I'équilibre alimentaire et de la place qu'y trouvent les protéines végétales.

Une présentation pratique des protéines végétales : qui sont-elles ? Comment |es reconnaitre ? Comment les
utiliser ? Oui, mais comment ? Le matériel, lesingrédients de base, les modes de cuisson, les préparations de
base, des menus détaillés.

Plus de 120 recettes pour cuisiner au quotidien. Biographie de 'auteur

Meédecin, Lylian Le Goff est impliqué depuis des années dans |la prévention sanitaire. Cofondateur et
animateur de plusieurs résealix coopératifs, ses objectifs sont la promotion d'un véritable dével oppement
durable et |'essor des produits biologiques.
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