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Présentation de I'éditeur

Notre planéte marchande est une grosse boule qui roule trop vite, trop inéquitablement, trop goul iment. A
force de consommer trop, trop mal, nous |'envoyons droit dans e mur et vous, vous e savez. Oui, mais que
faire ? Vous avez entendu parler de décroissance ? De simplicité volontaire, de sobriété heureuse Oui, vous
en avez entendu parler mais en théorie seulement. Vous cherchiez des pistes réelles. Voici le livre qui vous
rendra acteur concret de la décroissance. En pratique, atravers 130 points qui couvrent des domaines aussi
variés que lamaison, I'énergie, I'eau, le jardinage, la cuising, lasanté, letravail, lesloisirs, le transport etc.
Avec des fiches, des schémas, des plans, des références. En photos, dessins et BD. Un bon moyen de prendre
en main sa destinée et d'assumer ses engagements pour la planéte.
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