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Le Yogadu Son de Véronique et Denis Fargeot sinspire des traditions tibétaine, shintoiste, tagiste et
chamaniques. Il sinscrit dans une démarche de découverte de notre véritable nature et de nos richesses
intérieures. Cette pratique repose sur un travail de libération de lavoix, qui vamobiliser les différents plans
vibratoires qui nous composent, stimuler notre énergie, renforcer notre identité, et libérer notre potentiel
créatif. Dans cet ouvrage, les auteurs nous invitent a expérimenter les 5 Sons-Mére - les 5 voyelles sacrées
universelles -, et a apprendre les bases du chant harmonique ainsi que certains mantras primordiaux pour
NOUS connecter & Nos ressources intérieures, guérir et souvrir anotre dimension sacrée. Les pratiques
incluent les dimensions physique, énergétique, émotionnelle, mentale, et spirituelle de la personne.
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Présentation de I'éditeur

Le Yogadu Son de Véronique et Denis Fargeot sinspire des traditions tibétaine, shintoiste, taoiste et
chamaniques. Il sinscrit dans une démarche de découverte de notre véritable nature et de nos richesses
intérieures. Cette pratique repose sur un travail de libération de lavoix, qui vamobiliser les différents plans
vibratoires qui nous composent, stimuler notre énergie, renforcer notre identité, et libérer notre potentiel
créatif. Dans cet ouvrage, les auteurs nous invitent a expérimenter les 5 Sons-Mére les 5 voyelles sacrées
universelles, et a apprendre les bases du chant harmonique ainsi que certains mantras primordiaux pour nous
connecter & nos ressources intérieures, guérir et s ouvrir a notre dimension sacrée. Les pratiques incluent les
dimensions physique, énergétique, émotionnelle, mentale, et spirituelle de la personne. Biographie de
I'auteur

Véronigque et Denis Fargeot animent des groupes de Y oga du Son depuis plus de 20 ans. lIs vivent dans les
environs de Lyon.
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