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Présentation de |'éditeur
Présentation

Laréussite personnelle et professionnelle n'est jamais le résultat du hasard. C'est plutt la conséquence
d'uneréflexion stratégique et tactique qui est suivie d'actions concr étes et mesurables.Vous étes-vous
déja demandé:
- Comment réussir professionnellement a atteindre mes objectifs?
- Comment progresser dans ma carriére?
- Comment concilier ma vie professionnelle avec ma vie personnelle?
- Comment surmonter les obstacles qui se dressent devant moi et m'empéchent d'avancer?
- Comment identifier mes priorités et les accomplir?
- Comment trouver |’ énergie pour réaliser ce qui compte vraiment pour moi?
- Comment changer d’ activité avec sagesse et sérénité?Si vous vous posez une ou plusieurs de ces questions,
le "Plan Annuel de Réussite Personnelle et Professionnelle” est I’ outil dont vous avez besoin pour:1. cogiter
sur ce que vous attendez r éellement dela Vie pour I'année a venir,2. déterminer votr e stratégie pour que
votre année soit fructueuse,3. préparer un plan d'actions concr étes pour agir efficacement au quotidien.
?Dans ce manuel, |'auteur, expert en efficacité personnelle et professionnelle, guide le lecteur afin de lui
permettre davancer verssesréves et de gagner sa liberté.Lelecteur est conduit dans une série d'étapes
logiques simples et d'exercices pratiques qui facilitent |I'élaboration et la mise en cauvre d'un projet qui lui
tient a coaur.Le point de départ, pour réussir, c'est d'avoir conscience de ce qui compte vraiment pour soi.
L es aspects strictement matériels sont importants mais secondaires. En effet, |a véritable réussite repose
davantage sur une vision claire de l'avenir désiré ainsi que la conscience des valeurs humaines que I'on veut
satisfaire au cours de savie.Le probléme, c'est que trés peu d'entre nous sont vraiment clairssur ce qu'ils
attendent rédllement dela Vie et sur les objectifs précisqu'ils veulent atteindre. Beaucoup avancent
simplement al'aveuglette, frustrés par les réves qui leur échappent sans cesse et remettant au lendemain ce
qui les rendrait plus heureux aujourd'hui — si seulement ils décidaient d'agir! C'est pour nous aider a combler
nos faiblesses humaines et nos fausses excuses que ce guide a été écrit, afin que nos réves deviennent
réels." Créez votre plan annuel de réussite personnelle et professionnell€" est un manuel simple, qui conduit
le lecteur dans une suite d'étapes logiques et d'exercices pratiques afaire chez soi. L'auteur vous révéle sans
détour I'une...Présentation de |'éditeur
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