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Présentation de I'éditeur

Des petites virées entre copains, ou |'on boit plus que de raisonnable. Puislavie sen méle, des drames
personnels, et c'est la chute pour Yves Primard. || sombre dans la maladie. L'alcoolisme. Soumission.
Acceptation. Refus d'admettre une réalité. Rejet de son entourage. Cure de désintoxication vécue comme des
vacances ala campagne. Ignorance de lamaladie. Son parcours aurait pu sarréter [a. Mais avec sa décision et
I'aide de différentes associations, il se reléve et lentement reprend go(t alavie. 1l prend conscience qu'il est
malade et peut alors envisager une guérison. Ce témoignage, d'une sincérité poignante, est écrit a deux
mains, avec son amie de toujours, Antonia, qui lui renvoie en écho ses démons d'autrefois et rectifie les
souvenirs erronés. Une plongée dans le quotidien du malade alcoolique, qui permettra au lecteur de mieux
comprendre cet enfer, d'adapter son comportement vis-a-vis de ces malades et le cas échéant de les aider
utilement a sen sortir.
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