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Présentation de I'éditeur

« Plus d'un quart de siécle au contact des malades d'Alzheimer et de leurs proches, une disponibilite et une
proximite presqu'aussi grande que leur médecin de famille, m'ont permis d'affirmer que les aidants familiaux
sont au coeur de la prise en charge des malades d'Alzheimer. Pour tout dire, je considére gu'ils ont un réle
thérapeutique ». Ce livre trésriche et documenté est destiné aux aidants des malades d'Alzheimer tant sur le
plan de la compréhension de la maladie que pour les détails pratiques de la vie quotidienne, les aspects
privés, publics, sociaux, économiques, juridiques... Biographie de I'auteur

Jean-Pierre Polydor est un neurologue et neuropharmacol ogue spécialise dans la prise en charge de cette
maladie qui affecte tant de nos ainés. Il est I'un des membres du groupe de travail « vieillissement et
résilience » sous la direction de Boris Cyrulnik et président-fondateur de |'association Alzheimer Trait
d'Union . Il vous propose un guide pratique pour accompagner avec justesse vos parents atteints par la
maladie et leur permettre |la meilleure évolution possible.

Madeleine Chapsal, qui a vécu personnellement cette épreuve avec deux de ses proches, atenu a préfacer ce
livre destine aux familles concernées par lamaladie, les aidants.

« Laparole séeint maisils comprennent encore. Aider les aidants, soulage le malade et safamille ». Boris
Cyrulnik
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