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Extrait
Extrait de l'introduction :

Chaque jour, l'usage des plantes médicinales devient un peu plus nécessaire dans la pratique médicale.
Il n'est pas exagéré de prétendre que la médecine actuelle a besoin de la phytothérapie et de l'aromathérapie
pour des raisons économiques, écologiques, et de santé publique. Nous nous en expliquerons et nous en
trouverons des illustrations tout au long de cet ouvrage.

La présence des plantes dans la Pharmacopée et leur choix dans le public ne constituent pas en soi un
phénomène nouveau. Ce qui a change, c est le déploiement d'un grand mouvement de fond en direction de
méthodes de soins écologiques et holistiques, porté par une réflexion chez la population et les soignants eux-
mêmes.
Pour toutes sortes de raisons que nous allons passer en revue, les médecins doivent redécouvrir cet héritage
de méthodes simples et éprouvées, validées par un usage ancestral, par l'expérience clinique et pour
beaucoup par des études scientifiques rigoureuses, afin d'étendre leur palette thérapeutique, d'éviter les
pathologies iatrogènes et d'optimiser ainsi les dépenses de santé.

L'usage des plantes médicinales devrait constituer un premier choix ou un premier palier (la «première
intention») dans de nombreuses situations de pathologie courante. Il se creuse en effet un fossé de plus en
plus important dans l'inadéquation entre les moyens spécialisés et puissants développes par la médecine
moderne et la plupart des pathologies que nous rencontrons au quotidien.
Il est donc nécessaire de porter une réflexion épistémologique sur la thérapeutique en général. Présentation
de l'éditeur
Véritable bible de la phytothérapie, ce livre de plus de 600 pages développe aussi bien des explications
précises que de nombreuses fiches techniques permettant aux familles de se soigner tout au long de l’année.
Biographie de l'auteur
Le docteur Jean-Michel Morel est médecin généraliste, président de la Société Franc-Comtoise de
Phytothérapie et Aromathérapie.
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