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Présentation de l'éditeur
La vie vous semble un peu chaotique ? Le désordre et le stress vous submergent ? Vous êtes-vous déjà dit
que la vie serait plus facile... si vous pouviez vous organiser un peu mieux ? Que vous soyez parent, étudiant
ou même patron d'une entreprise, tout est bien plus facile à gérer avec de l'organisation. Ce guide vous aide à
identifier votre style d'organisation et à définir des mesures simples pour lutter contre le désordre dans tous
les domaines de votre vie. Qu'il s'agisse de désencombrer votre lieu de vie ou de travail, d'organiser votre
agenda ou votre ordinateur, Harriet Griffey vous montre comment de nouvelles habitudes toutes simples
peuvent faire la différence. Très vite, ce qui était un effort deviendra une habitude, puis un mode de vie : une
bonne organisation est à votre portée ! Biographie de l'auteur
Journaliste et écrivaine, Harriet Griffey a publié de nombreux ouvrages sur des thèmes liés à la santé. Outre
Les clés de l'organisation, elle est l'auteure de Les clés du sommeil dans la même collection. The Art of
Concentration, How to Get Pregnant et Give Your Child a Better Start (avec le professeur Mike Howe),
Harriet publie régulièrement des articles portant sur la santé et d'autres questions dans la presse nationale de
son pays. Elle a commencé par suivre une formation d'infirmière, et exerce en tant que coach au sein de
l'organisation Youth at Risk.
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