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Présentation de l'éditeur
Avec le même dynamisme qui a fait le succès de son livre Pouvoir illimité et de ses séminaires, Anthony
Robbins propose des techniques et des stratégies qui vous donneront le pouvoir de maîtriser vos émotions,
votre corps, vos relations avec les autres, vos finances et votre vie entière. Il vous entraîne dans l'univers
fascinant de votre vie intérieure et vous apprend à réveiller le géant qui sommeille en vous, celui- là même
qui peut tenir les commandes à votre place. Vous saurez enfin comment votre inconscient contrôle votre vie
et ce que vous pouvez faire pour modifier instantanément vos habitudes. Quatrième de couverture
Avec le même dynamisme qui a fait le succès de ses conférences, Anthony Robbins propose des techniques
et des stratégies qui vous donneront le pouvoir de maîtriser vos émotions, votre corps, vos relations avec les
autres, vos finances et votre vie entière. Il vous entraîne dans l'univers fascinant de votre vie intérieure et
vous apprend à réveiller le géant qui sommeille en vous, celui-là même qui peut tenir les commandes à votre
place. Vous saurez enfin : - comment votre inconscient contrôle votre vie et ce que vous pouvez faire pour
modifier instantanément vos habitudes ; - comment clarifier vos valeurs et résoudre les conflits intérieurs qui
sont source de vos comportements autodestructeurs ; - comment influencer les gens autour de vous en vous
efforçant de comprendre leurs croyances, leurs valeurs et leurs règles fondamentales ; - comment vous
débarrasser d'habitudes débilitantes telles que la boulimie, l'alcoolisme et la toxicomanie ; - comment
prendre le contrôle de votre situation financière ; - comment transformer votre existence de manière durable.
Biographie de l'auteur
Coach, entrepreneur, consultant, enseignant en motivation, Anthony Robbins a acquis une notoriété
internationale dans le domaine du développement personnel. Ses séminaires rassemblent des milliers de
personnes. Chefs d'Etat, athlètes olympiques, artistes et hommes d'affaires font appel à lui pour optimiser
leurs performances.
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