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Extrait
Extrait de l'introduction

Bienvenue et merci de prendre le temps de lire ce livre. Ce que vous avez entre les mains détient un potentiel
immense et représente un trésor susceptible d'influencer votre vie de bien des façons, à de multiples niveaux
et de manière décisive. Tout d'abord, il convient de prendre quelques instants pour me présenter. J'ai
découvert et élaboré l'Entraînement quantique (Quantum Entrainment® ou QE™), cette technique
révolutionnaire devenue partie intégrante et incontournable de la vie d'innombrables soignants, thérapeutes et
simples profanes de par le monde. Vous finirez par considérer le QE bien plus tel un ami que comme une
simple technique. Le QE n'est pas un savoir qui devrait nous être inculqué, car il représente avant tout une
source en chacun de nous qui se situe bien au-delà des confins du mental, là où la paix et le bien-être
abondent et jaillissent à profusion. Le QE est un retour à l'essence première de l'humain, une résurgence de
l'instant où l'individualité a émergé, à l'aube de la conscience. Il se définit par une compréhension irrésistible
et néanmoins subtile de ce que représente la condition humaine, dans toute sa dimension à la fois mystique et
parfaitement ordinaire. Vous en détenez toutes les clés et vous n'êtes qu'à un cheveu de cette découverte
essentielle.
Je ne me suis pas particulièrement mis en tête d'élaborer une technique de guérison universelle. (À la fin de
ce livre, dans le paragraphe intitulé «L'histoire de la vacuité et les transformations à l'oeuvre dans le monde»,
p. 340, vous trouverez plus d'informations au sujet de ma découverte du QE.) C'est parce que mon histoire
était unique et que je portais chevillé au corps le désir de simplifier les choses, le besoin d'écarter tout ce qui
ne présentait pas d'utilité, que le processus connu sous le nom d'Entraînement quantique a pu prendre forme,
voir le jour dans ma conscience et s'épanouir, telle une bulle qui remonte à la surface d'un étang calme. Paf !
Et voilà ! L'Entraînement quantique était né. Il a surgi dans sa forme, clé en main, tout disposé à défier ce
monde chaotique de souffrance et de conflits. Les Principes Universels du mode de vie lucide suivirent dans
la foulée, apportant l'inspiration et les recommandations qui permettent de dépasser les limites du quotidien
et d'aller au-delà de cette souffrance collective que nous avons appris à considérer comme normale. En
définitive, l'Entraînement quantique, ses applications quotidiennes et les Principes Universels forment les
trois piliers du Système Kinslow™.
Le Système Kinslow est le mode d'emploi qui vous présente l'essentiel des outils qui permettent non
seulement de s'élever au-dessus des drames et des dilemmes de la vie, mais aussi de transmettre cette joie
inédite à ceux qui nous entourent. L'humanité n'a pas fini d'évoluer. À la faveur d'un instant de profonde
quiétude, il nous est parfois donné de percevoir la souffrance des âmes de ce monde, telle une flamme
rougeoyante qui vacille, et dans ces moments privilégiés, il ressort comme une évidence que nous valons
plus que cela. L'Entraînement quantique et le Système Kinslow surplombent J'espace qui se situe entre
l'obscurité et la beauté, tel un promontoire qui se languit de notre étreinte. En premier lieu, il faudra plonger
en vous-même afin de mieux apprivoiser la part divine qui existe en chacun de nous. Ensuite, il n'y aura plus
qu'à tendre la main pour toucher la lumière. C'est aussi simple que cela. Présentation de l'éditeur
Et si l'on vous disait qu'en prenant conscience de ce que vous possédez déjà, ni plus ni moins, vous pourriez
démultiplier vos aptitudes, accroître vos nombreux talents au-delà de toute commune mesure et que vous
pourriez dès à présent vivre votre vie à cent pour cent de vos capacités ? Cela ne susciterait-il pas votre
intérêt ?

Voilà l'essentiel de ce que ce livre vous invite à découvrir. Le Dr Frank J. Kinslow - qui a élaboré
l'Entraînement quantique (Quantum Entrainment®, QE™), une technique révolutionnaire devenue partie
intégrante et incontournable de la vie d'innombrables soignants, thérapeutes et simples profanes de par le
monde - se propose de vous la présenter sous la forme d'exercices d'une puissance remarquable dont la mise



en application est simple et efficace. Le QE n'est pas un savoir qui vous serait inculqué, car il n'est rien
d'autre qu'une source au fond de vous, bien au-delà des confins du mental, là où la paix et le bien-être
abondent et jaillissent à profusion.

Le Système quantique de Kinslow est un mode d'emploi qui présente l'essentiel des outils permettant de
s'élever au-dessus des drames et des dilemmes de la vie, mais aussi de transmettre cette joie inédite à ceux
qui vous entourent...

Le Dr Frank J. Kinslow est chiropraticien, enseignant pour les sourds et malentendants et docteur en
counselling spirituel. Il est l'auteur de La Guérison quantique, le livre fondateur du Système Kinslow™, de
Eufeeling et du Mode de vie quantique. À ce jour, il est l'unique formateur en Entraînement quantique
(Quantum Entrainment®) et diffuse son enseignement et ses ouvrages le plus largement possible à travers le
monde. Biographie de l'auteur
Le Dr Frank J Kinslow est chiropraticien, enseignant pour les sourds et malentendants et docteur en
counselling spirituel. Il est l'auteur de La Guérison quantique, le livre fondateur du Système KinslowTM, de
Eufeeling et du Mode de vie quantique. A ce jour, il est l'unique formateur en Entraînement quantique
(Quantum Entrainment®) et diffuse son enseignement et ses ouvrages le plus largement possible à travers le
monde.
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