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Présentation de I'éditeur

Ce coffret de réflexol ogie pratique se compose de : 32 planches doubles illustrées couvrant les 80 troubles
les plus courants. Le premier volet présente une explication compléte et accessible, I'autre volet expose la
visualisation des zones réflexes impliquées. 9 planches illustrées présentant les systémes physiologiques. 6
planches illustrées permettant |a visualisation des zones plantaires par systéme physiologique. 5 planches
illustrées récapitulant les liens métaboliques entre les différents systémes corporels. 6 planchesillustrées
présentant |'aspect général de laréflexologie. Toutes les planches présentées sont accessibles aussi bien par
le praticien que pour le néophyte ce qui rend ce coffret exceptionnel quant a son utilité pratique (présentation
simple, précise avec code couleur facilitant la compréhension des zones a manipuler). Laréflexologie
devient ainsi accessible atous. Les troubles fonctionnels du quotidien peuvent étre soulagés lors d'un
moment convivial et chaleureux a effectuer en famille ou entre amis. Biographie de I'auteur

Mireille Meunier donne des consultations et propose des formations en France et al'éranger. En 1996, elle
crée et dirige larédaction du journal "Le Point Réflexe". Elle est al'origine de la Fédération Frangaise des
Réflexologues dont elle a assuré la présidence de 1998 a 2000.
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